Las partes del cuerpo
PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

€ Colorea del color que corresponda.

rojo L cabeza ]

L tronco ]
azul

amarillo L extremidades ]

@ Observa y escribe el nombre de cada parte del cuerpo donde corresponda.

pelo —— - ————frente

parbile ————— torax

braz0 —m™M8 ™ — abdomen
—_
- cintura

-

mano

pierna

- pie

En la cabeza P | l

En el tronco P | l

En las extremidades P | l
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Huesos y articulaciones

Nombre

Completa.

Fecha

PLAN DE MEJORA

Lesqueleto] Larticulaciones] L huesos ]

EﬂL@EVﬂW&%d@W@WS@Wﬂ
ln | l.T@dm&soMij@wmm
A | . Los Puesss se unen enine s

%Eﬂ/}l

¢ Como son los huesos? Marca todo lo que corresponda.

Los huesos son...

Observa el esqueleto y contesta.

créneo\
hdmero ,
AN //////Coshnas
cubito~
radio
N fémur

peroné —__

tibia—
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O blandos.
O rigidos.

= ; Qué huesos se unen en la articulacion

del codo?

= ; Qué huesos se unen en la articulacion

de la rodilla?
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Los musculos

PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

€ Lce y escribe V (verdadero) o F (falso).

O Los musculos se encuentran bajo la piel y recubren el esqueleto.
O Los musculos sostienen el cuerpo.

O Los musculos tiran de los huesos para moverlos.

O Los musculos son elasticos y blandos.

O Los musculos se unen a los huesos mediante las articulaciones.

@ Observay contesta.

= ; Qué parte del cuerpo movemos
con el biceps?

———biceps

l
\pectoral

= ;Qué parte del cuerpo movemos —
con los gemelos? - abdominales
gluteo
l
——— gemelos

= ;Y con los abdominales?

[

@ ;Qué nifios estan ejercitando sus musculos? Marca.

@ @ @
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El aparato respiratorio
PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

€@ Observa el camino que sigue el aire al respirar y completa.

linspiraoiéni lespiraciéni
WW.EXWWWL%W@W
me@m&xi o fa L En el
| lﬁmﬁﬁe%oma&soi |

@ Leey escribe V (verdadero) o F (falso).
O Los seres humanos necesitamos aire para vivir.
O El oxigeno es un gas que forma parte del aire.
O Al respirar, las personas absorbemos el oxigeno del aire.
O Cuando dormimos, las personas dejamos de respirar.

€ Piensa y explica por qué el humo es perjudicial
para las personas.

l l
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El aparato digestivo
PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

€ ;Qué partes del cuerpo intervienen en la digestion? Observa y escribe.

l esofago | l boca ) lestémagoi
AN 1.1 |

o | |
— 3. | |

@ Explica el recorrido que siguen los alimentos en nuestro cuerpo.

l l

l l

l l

€@ Completa.

kdientes definitivos) Ldientes de Ieche)

AL nacen tas nersonas
fenemes dientes. En el primen
afky de nuestho vida Tuss crecen
feon | |
A nantin de bos sein afies s

crecen, U |
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