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Nombne  apellidos

@ Cocnibe ol nombne de estos alimentos.
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® Rodea lon producos natunales y tacha los elobonades.
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Nombne  apellidos

@ Colonea Lo que o5 buens pana la salud
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Rodea los alimentos que tengan gllcidos y grasas. Recuerda que no es adecuado comerlos todos los dias.
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Tacha aquellas comidas que no deben incluirse en nuestra dieta diaria. No son habitos saludables.
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Rodea los habitos saludables relacionados con la alimentacion.

- Lavar los alimentos que comamos crudos.
- Ir en ayunas al colegio.

- Comer alimentos cuando han caducado.

- Mantener una dieta equilibrada. a
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Clasifica estas frases segln sean verdaderas o falsas, escribiendo una “F” para las frases falsas y una “V” para las verdaderas.

- La fibra se encuentra en gran cantidad en
las carnes v los pescados.

- Toda dieta saludable incluye agua.

- SOlo debemos beber agua cuando hace calor
o tenemos sed.

- La fibra facilita el proceso de digestion.
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Clasifica estas frases segln sean verdaderas o falsas, escribiendo una “F” para las frases falsas y una “V” para las verdaderas.

- La leche forma parte de una dieta equilibrada.

- La leche es aconsejable para los huesos.

-

- La leche proviene de las plantas. —

- La leche no es un alimento.
- La leche contiene calcio.

- La leche es de origen animal.
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