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FICHA 4  

 

Nombre y apellidos: …………………………………………………………… 
 
 

 Ordena. 
 

       
       

       
 
 Relaciona. 
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FICHA 5  

 

Nombre y apellidos: …………………………………………………………… 
 
 

 Escribe el nombre de estos alimentos. 
 

     
 

 

 

 

 
 Rodea los productos naturales y tacha los elaborados.  
 

     

     
 
 Completa la tabla con los alimentos de arriba. 
 

Origen animal  Origen vegetal 
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FICHA 3  

 

Nombre y apellidos: …………………………………………………………… 
 
 

 Colorea lÒ que es buenÒ para la salud. 
 

       
 
 
 ¿De qué alimentos nÒ debemos abusar? Táchalos. 
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