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El cuerpo

Humano

Partes del Articulaciones
cuerpo 3 7
1. Cabeza
1. Cuello
~ 2.Tronco 2. Hombros
3.Extremidades 3. Codo
4. Muneca
5. Cintura
6. Rodilla
7. Tobillo

_ Huesos Musculos
Sentidos 5
P ~ Origen
| l , -CRANEO. *Animal
"ESCAPULA. ez
Sentidos Organos -CLAVICULA. -PECTORAL Mineral
-COLUMNA -ABDOMINAL
VERTEBRAL. -~
o0 _COSTILLAS -BICEPS Debort
1 Vista 1. Oios PELVIS TRICEPS e
- 2. Oido 3. Nariz -HUMERO .
4 Gusto 4. Lengua (
5- o 5. Piel -RADIO -GEMELOS
. 1acto -HUESOS DE LA ] Desca NSO
-MANO §
-FEMUR. L |-
-TIBIA Aseo
-PERONE. L] «Prevencion
-HUESOS DEL enfermedades y
(accidentes

-PIE
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TEMA: EL CUERPO HUMANO

Alimentacion




Partes del Cuerpo: 3

-
Escribe las partes del cuerpo

N

Extremidades
Tronco
Cabeza

* LAS ARTICULACIONES

no desgastarse. Gracias a ellas, ¢l cuerpo se puede doblar de muchas maneras.

/ Las erticulaciones permiten que los huesos se conecten sin tocarse entre si, para

D)

)( Lu escribe el némra y pinta:

Q(lm;ﬁga Y l«clga~ contesta: )

1.- tobille

2.- cintura

3.- hombro

Los dedos de la mano y de los pies. ¢Tienen articulaciones?
éCudntas? En un pie: En una mano:
¢Tienen los animales articulaciones?

® INDICADORES: Senala las articulaciones mas importantes que permiten la
locomocion de su cuerpo.




Los Sentidos: 5

Sentido Sentido Sentido Sentido Sentido
VISTA OIDO OLFATO G6USTO TACTO
Organo 0J0 Organo OIDO | Organo NARIZ | Organo LENGUA |  Organo PIEL

Color
Forma
Tamanio
Distancia

Sonidos
Mdsica
Ruidos

Lenguaje

Olores agradables

Y

desagradables

Salado
Dulce
Amargo
Soso
Acido
Picante

Suave
Aspero
Frio
Caliente
Blando
Duro




-CRANEO.
-ESCAPULA.
-TIBIA.
-PERONE.
-HUMERGO.
-COLUMNA
VERTEBRAL.
-CUBITO

-HUESQOS DEL PIE.

-ROTULA.
-FEMUR.
-HUESOS DE LA
MANO.
-PELVIS.
-CLAVICULA.
-COSTILLAS.
-RADIO

LOS HUESQOS




LOS MUSCU LOS

Abdominales

Gemelo |




en de los
All qientos: 3

* Son los alimentos

que provienen de
los animales.

* Son los alimentos
que provienen de las
plantas

* Estos alimentos
provienen de la

naturaleza; y son el
aguayla sal.




1.¢Cudles son las partes del cuerpo?. Cabeza, tronco y extremidades.

2.(Qué parte de las extremidades pertenecen los brazos?. A las extremidades superiores.
3.(Qué parte de las extremidades pertenecen las piernas?. A las extremidades inferiores.
4.¢Qué articulacién te permite doblar el pie?. El tobillo.

5.(Qué es una articulacién?. Es la union de dos huesos.

6.Para poder doblar nuestro cuerpo, ¢qué doblamos?. Tenemos que doblar las articulaciones.
7.¢Cudl es el hueso mds largo?. Es el fémur.

8.¢Qué articulacién movemos al girar la mano ?.La mufieca.



1. ¢El conjunto de hueso de nuestro cuerpo forma? El esqueleto.

2. Nombre tres musculos: Pectorales, abdominales, biceps, triceps, gliteos, gemelos.
3. La parte blanda de nuestro cuerpo son.... Los musculos.

4. ¢Cudles son los drganos del aparato respiratorio? Pulmones, y trdquea.

5. ¢De qué se encargan los pulmones? De tomar el oxigeno del aire.

6. ¢Qué es una articulacion? La unién de dos huesos.

7. ¢Por donde baja el aire hasta llegar a los pulmones? Por la trdquea.

8. ¢Con qué articulacién podemos mover la cabeza? Con el cuello.



1.¢Cémo debe ser nuestra comida? Nuestra comida debe ser sana.

2. (Como pueden ser los alimentos?. Los alimentos pueden ser : Origen vegetal, origen animal, origen mineral.
3. ¢De donde se obtienen los alimentos de origen animal?. Se obtienen de los animales.

4. ¢Qué dos elementos encontramos en alimentos de origen mineral?. El aguay la sal.

5. ¢Cudntas comidas debemos de realizar al dia?. Debemos realizar cinco comidas al dia.

6. (Cémo se llama el conjunto de alimentos que tenemos a lo largo del dia?. Se llama dieta.

7.¢Por qué hay que desayunar bien?. Para empezar el dia con energia.

8. ¢Como debemos de ser , para evitar estar enfermos o tener accidentes?. Debemos estar aseados, cuidar las posturas,

descansar y hacer deporte.



