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Nombre   Fecha    

PLAN DE MEJORA    
1Nuestro cuerpo

2  R�es€el√¶ e¬ crucigramå co> lofi nomb®efi ∂æ lofi ßentidofi.

1  ¿E”> q€Æ par†æ ∂e¬ c€erpo está>? —olo®eå ßegú> cor®espondå.

O

rodilla ojos

ombligo manopie pecho

codo pelo

vistå    gusto    tacto    o¬fato    oído

 amarillo e> lå ca∫±zå

 rojo e> e¬ tronco

 verde e> lofi brazofi

 azul e> lafi p^ernafi
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Nombre   Fecha    

PLAN DE MEJORA    
Cuidamos nuestra salud 2

1  M”arcå lo q€æ c®eafi q€æ contribu¥æ a¬ cuidado ∂æ lå salu∂.

2  —olo®eå lo q€æ ha©efi todofi lofi díafi parå esta® sano.

3  E”scri∫¶ e¬ nomb®æ ∂æ cadå ∂epor†æ don∂æ cor®espondå.

 H”a©e® ∂epor†æ å µenudo.

  Dormi® d^eΩ horafi diariafi. 

  B’e∫±® bastan†æ aguå. 

 Juga® å µenudo co> lå consolå.

fútbo¬ †enifi natació> balon©esto
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Nos alimentamos bien

1  ¿E”> q€Æ or∂e> ®ealizafi lafi comidafi ∂e¬ díå? E”scri∫¶.

µer^endå ©enå ∂esayuno comidå

2  Tachå e¬ aliµento q€æ sobrå e> cadå grupo.

Leche y derivados Legumbres y cereales

Carnes y pescados Verduras y frutas

man†equillå

sardinafi

¬echugå

pa> plátanofi

pollo

¬ec™æ

garbanzofi
espag¤etifi

salchichafiyogu®

kiw^

1. 2.

3. 4.
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Nombre   Fecha    

PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    
1Nuestro cuerpo

2  Obßervå ¥ dibujå e¬ ob∆eto q€æ cor®espondå.

3  ¿—o> q€Æ ßentido ®elacionafi cadå palabrå? E”scri∫¶ 
A, B, C, D o E ßegú> cor®espondå.

 salado  rojo  πer‡umado

 blando   ruidoso  frío

1  E”scri∫¶ e¬ nomb®æ ∂æ lafi articulacio>efi ßeñaladafi.

A la derecha 

del  .  

A la izquierda 

del  .  

 olfatoA  vistaB  gustoC  oídoD  tactoE
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Nombre   Fecha    

PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    
2Cuidamos nuestra salud

1  ¿Q€Æ ∂e∫±mofi ha©e® parå cuida® n€estrå salu∂? E”scri∫¶.

2  ¿Dón∂æ ßæ practicå cadå ∂epor†æ? U>æ.

3  ¿Qu^é>efi nofi ayuda> å esta® sanofi? E”scri∫¶.

fútbo¬

gimnasiå

†enifi

natació>

balon©esto

at¬etismo
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Nombre   Fecha    

Nos alimentamos bien

1  E”scri∫¶ e¬ nomb®æ ∂æ cadå aliµento e> s€ luga®.

2  ¿Q€Æ cub^ertofi utilizå estå niñå? E”scri∫¶.

Del mar

De origen vegetal

De origen animal

De la granja

Utilizå 

cucharå cuchillo †e>edo®
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Leemos más

¡Bebed agua, por favor!

Beber agua cada día es importante  
para nuestra salud.

La mayor parte de nuestro cuerpo  
está formado por agua. Cuando  
hacemos ejercicio y sudamos,  
perdemos gran parte de esa agua.  
Si no la reponemos, corremos el  
riesgo de sufrir deshidratación y  
caer enfermos: nos sentiríamos  
muy cansados, mareados y con  
ganas de vomitar.

Las bebidas, los zumos y gran parte de los alimentos 
contienen agua, pero no la suficiente para nuestras 
necesidades. 

Por eso, recuerda: ¡siempre que tengas sed, bébete  
un vaso de agua! Así estarás cuidando tu cuerpo.

1   Explica por qué el agua es un alimento necesario para 
nuestra salud. 




